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Kinh guri: Toan thé vién chic, nguai lao dong va ngudi hoc

Thoi gian gan day bénh dau mit d6 xuat hién nhiéu trong cong dong va
truong hoc trén dja ban TP. Ho Chi Minh.

Nham chu déng kiém soat, phong chéng dich bénh dé dam bao sirc khoe va
su an toan cua Toan thé vién chirc, ngudi lao dong va ngudi hoc vao dau nam hoc
méi 2023-2024. Tram Y té dé nghi toan thé vién chic, ngudi lao dong va ngudi
hoc thuc hién mét s6 néi dung nhu sau:

Thuong xuyén rira tay bang xa phong, sir dung nudc sach;

Khong dua tay lén dui mat, mai, miéng;

Khéng ding chung vat dung ca nhan nhu: lo thuéc nho mit, khin mit, kinh
mat, khau trang,...;

Vé sinh mat, mai, hong hang ngay bing nudc mubi sinh 1y, cac thudc nho
mat, nho mii thong thuong;

Str dung xa phong hodc céc chat sat khuan thong thuong sét triung cac do
dung, vat dung cua ngudi bénh;

Han ché tiép xtic véi ngudi bénh hoac nghi bi bénh dau mét dé;

Nguoi bénh, nguoi nghi bi bénh dau mét do can han ché tiép xtc véi nguoi
khac;

Nguéi ¢6 dau hiéu dau mat do can dén co so 'y té dé duge kham, tr vén, diéu
tri kip thoi, khong tu y diéu trj khi chua cé6 huéng dan ciia can bd y té dé tranh
bién chimg nang.

Khi ¢6 céc biéu hién cuia bénh dau mét do nhu: mét dau dir doi, com trong
mat, chay nudc mat va co nhiéu gén, nhin mo, chay nudc mit, mi méit sung nhe,
hoi dau, két mac sung phi.. Pau mit do lay truyén qua nhitng hat tiét té nho li ti
khi bénh nhan ho hogc hét hoi; qua nudc bj nhiém khuén, bénh dé lay & trudng




T

hoe hodie ngudi song cung nha, Ngudi bénh nén nghi ngoi va deo kinh rim khong
dén Truong dé teanh 1ay lan cho ngudi xung quanh.

Tram Y té dé nghi toan thd vién chire, ngudi lao dong va ngudi hoe nghiém
tac thye hign phong djch,
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